Anexa nr. 1

Domnule Manager,

Subsemnatul/subsemnata ________________________________________, domiciliat/domiciliata in ______________________________________________, posesor/posesoare al BI/CI seria_______________, numarul__________, prin prezenta va rog a-mi aproba inscrierea la procedura de recrutare si selectie din data 24 martie 2025 pentru postul de _________________________________ infiintat in afara organigramei I Institutul National de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice ”NC PAULESCU”, in cadrul proiectului JACARDI (EU4H-2022-JA-03). 

Va multumesc,

Data : ______________                                                                                    Semnatura : ___________ 

Anexa 2

Curriculum Vitae

 I

	INFORMAŢII PERSONALE
	Scrieţi numele şi prenumele

	[Toate câmpurile CV-ului sunt opţionale. Ştergeţi câmpurile goale.]

	[image: image1.png]



	[image: image11.png]


Scrieţi numele străzii, numărul, oraşul, codul poştal, ţara

	
	[image: image12.png]


Scrieţi numărul de telefon
[image: image2.png]


 Scrieţi numărul de telefon mobil

	
	[image: image3.png]


 Scrieţi adresa de email

	
	[image: image13.png]


Scrieţi adresa paginii web personale

	
	[image: image14.png]


Scrieţi tipul de messenger pe care-l folosiţi (Yahoo, skype etc.) Scrieţi
numele de utilizator pe messenger (Yahoo, skype etc.)

	
	Sexul Scrieţi sexul | Data naşterii zz/ll/aaaa | Naţionalitatea Scrieţi naţionalitatea


	LOCUL DE MUNCA PENTRU
CARE SE CANDIDEAZĂ POZIŢIA
LOCUL DE MUNCĂ DORIT STUDIILE PENTRU CARE SE CANDIDEAZĂ
PROFILUL PERSONAL
	Scrieţi locul de muncă pentru care se candidează / poziţia / locul de muncă dorit / studiile pentru care se candidează / profilul personal (îndepărtaţi câmpurile irelevante din coloana stângă)


	EXPERIENŢA PROFESIONALĂ
	[image: image4.png]





[Descrieţi separat fiecare loc de muncă. Începeţi cu cel mai recent.]
	Scrieţi datele (de la - până la)
	Scrieţi ocupaţia sau poziţia ocupată

	
	Scrieţi denumirea angajatorului şi localitatea (scrieţi şi adresa completă şi pagina web)

	
	Scrieţi principalele activităţi şi responsabilităţi

	
	Tipul sau sectorul de activitate Scrieţi tipul sau sectorul de activitate


	EDUCAŢIE ŞI FORMARE
	[image: image5.png]





[Adăugaţi câmpuri separate pentru fiecare etapă de formare. Începeţi cu cea mai recent.]
	Scrieţi datele (de la -
până la)
	Scrieţi calificarea obţinută
	Scrieţi nivelul EQF, dacă
îl
cunoaşteţi

	
	Scrieţi denumirea organizaţiei de educaţie sau formare şi localitatea (dacă este relevant, scrieţi şi ţara)

	
	Scrieţi lista principalelor materii studiate şi abilităţile acumulate


	COMPETENΤE PERSONALE
	[image: image6.png]





[Ştergeţi câmpurile necompletate.]
Limba(i) maternă(e)
Scrieţi limba maternă / limbile materne
Alte
limbi
străine
cunoscute
Specificaţi limba străină
Specificaţi
nivelul

Specificaţi
nivelul

Specificaţi
nivelul

Specificaţi
nivelul

Specificaţi
nivelul

[image: image7]
 
[image: image8]
	Competenţe de comunicare
	Scrieţi competenţele de comunicare deţinute. Specificaţi contextul în care au fost
acestea dobândite. Exemplu:
bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa proprie de manager de vânzări

	Competenţe organizaţionale/manageriale
	Scrieţi competenţele organizaţionale/manageriale. Specificaţi contextul în care au
fost acestea dobândite. Exemplu:
leadership (în prezent, sunt responsabil/ă de o echipă de 10 persoane)


	Competenţe
dobândite
la
locul de muncă
	Scrieţi competenţele dobândite la locul de muncă şi care nu au fost menţionate
anterior. Specificaţi contextul în care au fost acestea dobândite. Exemplu:
o bună cunoaştere a proceselor de control al calităţii (în prezent fiind responsabil cu auditul calităţii)


Competenţe digitale
	AUTOEVALUARE
	
	
	
	

	Procesarea
informaţiei
	Comunicare
	Creare de
conţinut
	Securitate
	Rezolvarea de probleme

	Specificaţi
nivelul
	Specificaţi nivelul
	Specificaţi
nivelul
	Specificaţi
nivelul
	Specificaţi
nivelul



Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utilizator experimentat
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare
Scrieţi denumirea certificatului.
 Scrieţi altre competenţele informatice. Specificaţi contextul în care au fost acestea dobândite. Exemple:
o bună stăpânire a suită de programe de birou (procesor de text, calcul
tabelar, software pentru prezentări)
bune cunoştinţe de editare foto, dobândite ca fotograf amator

	Alte competenţe
	Scrieţi alte competenţe care nu au fost menţionate anterior. Specificaţi contextul în
care au fost acestea dobândite. Exemplu:
tâmplărie


	Permis de conducere
	Scrieţi categoria permisului de conducere pe care îl deţineţi. De exemplu:
B


	INFORMAΤII SUPLIMENTARE
	[image: image9.png]






	ANEXE
	[image: image10.png]





Adăugaţi o listă a documentelor anexate CV-ului. Exemple: copii ale diplomelor şi certificatelor de calificare recomandări de la locul de muncă

publicaţii sau cercetări
Anexa nr. 3

DECLARAŢIE
Subsemnatul/a


,
domiciliat/a în

,  Str. 


 Nr.   ,   Bl.  ,   Sc.   ,   Et.  ,   Ap.  ,   Judeţ/Sector


,
CNP

,
posesor/posesoare  al/a  CI/BI  seria 
 nr. 
,  eliberat/ă  de

, la data de 
, cunoscând prevederile Art. 292 Cod Penal privind falsul în declaraţii, declar pe propria răspundere faptul că nu am antecedente penale, nu sunt şi nu am fost urmărit sau condamnat de fapte prevăzute de legea penală.

Data 

Semnătura 

Anexa nr. 4
Declaraţie de disponibilitate privind timpul alocat
Declaraţie pe proprie răspundere
Subsemnatul/a




,

domiciliat/a în


,  Str. 





 Nr.  ,Bl.   , Sc.    , Et.   , Ap.   , Judeţ/Sector 



, CNP



, posesor/posesoare al/a CI/BI seria 

 nr.
,  eliberat/ă  de 

,  la  data  de


,cunoscând prevederile Art. 326 Cod Penal privind falsul în declaraţii, declar pe propria răspundere că în cazul în care voi fi admis în urma participării la procedura    de    recrutare    şi    selecţie    pentru    postul    de

,
sunt capabil şi disponibil să lucrez pe această poziţie pentru care mi-am depus dosarul de candidatură, în perioada (de la 
până la 
, un număr de   ore/zi.

Nume complet

Semnătura 

Data 

Anexa nr. 5
IMPUTERNICIRE
Subsemnatul(a)
CNP


 identificat
cu
BI/CI
seria

 nr.

,
imputernicesc
pe
,
CNP

,
identificat
cu
BI/CI
seria


nr.

,
in
calitate
de

,
sa
ma
reprezinte
la
pentru
depunerea
dosarului
de
selecție
în
vederea
ocupării
poziției
de

în cadrul proiectului
”...........................................” finanțat prin Programul Operațional
,
Cod ..................../ Cod MySMIS ......................
Data………………..
Semnatura……………………..
DECLARATIE PE PROPRIA RASPUNDERE
Subsemnatul(a)
CNP


,
act
de
identitate
seria

nr. eliberat
de


la
data de



valabil
pana

la
data
de

,cu
domiciliul

în

,str.

,
nr.
,
bloc
ap.
 judetul

.
Declar catre
.........., pe propria raspundere, constient fiind de prevederile
art. 326 din Codul penal cu privire la falsul în declaratii, urmatoarele:
Deţin

calitatea
de

împuternicit

respectiv
mandatar


al numitei/numitului











, pentru
depunerea
dosarului
de
selecție
în
vederea
ocupării
poziției

de


în
cadrul
proiectului
”...........................................”
finanțat
prin
Programul
Operațional
.............................., Cod ..................../ Cod MySMIS ......................
Data:..........................
Semnătura…………………………
Anexa nr. 6
DECLARATIE
pe propria raspundere
Subsemnatul/Subsemnata, 
 (numele si toate prenumele din actul de identitate, precum si eventualele nume anterioare)
Cetatean roman, fiul/fiica lui (numele si prenumele tatalui) 



 Si al/a (numele si prenumele mamei) 



 Nascut/nascuta in (locul nasterii: localitate/judetul) 

La data de
(ziua,
luna,
anul)

Domiciliat

Legitimat/legitimata

Cunoscand prevederile art. 326 din Codul penal cu privire la falsul in declaratii, dupa luarea la cunostinta a continutului Ordonantei de urgenta a Guvernului nr. 24/2008 privind accesul la propriul dosar si deconspirarea Securitatii, aprobata cu modificarile si completarile ulterioare, declar prin prezenta, pe propria raspundere, ca am fost/nu am fost lucrator al Securitatii sau colaborator al acesteia.
Data
                                                                                                                     Semnatura,

Anexa nr. 7
OPIS
	Punct
	Document Cerut
	Document Depus
	Nr. File*

	a
	cerere de înscriere;
	Cerere inscriere
	n

	b
	CV, datat și semnat pe fiecare pagina, în format Europass, în care să se menționeze proiectul și postul vizat de candidat (CV -ul conține obligatoriu date de contact valide: adresa de e-mail și număr de telefon
mobil);
	CV
	n

	c
	copia actului de identitate sau a oricărui alt document care atestă identitatea, potrivit legii, după caz;
	Copie CI
	n

	d
	copii ale actelor de studii (certificarea se va efectua prin confruntare cu originalul documentelor de către secretarul comisiei);
	Diploma 1
	n

	
	
	Diploma 2
	n

	
	
	......
	n

	
	
	Diploma n
	n

	e
	adeverințe/diplome/certificate în original care atesta efectuarea unor specializări (originalele sunt necesare pentru certificare);
	Adeverința/diploma/certificat 1
	n

	
	
	Adeverința/diploma/certificat 2
	n

	
	
	......
	n

	
	
	Adeverința/diploma/certificat n
	n

	f
	copie a certificatului de casatorie sau altor acte
	Numai daca este cazul
	n

	g
	documente justificative care atestă vechimea în muncă si/sau în specialitatea studiilor, respectiv care să ateste experiența profesională specifică necesară pentru ocuparea postului (ex. adeverințe privind vechimea în muncă și în specialitatea studiilor, contracte de muncă, document administrativ de numire pe funcția de manager proiect/expert/consultant, etc.), copii conforme cu originalul;
	Adeverința/contract/etc. 1
	n

	
	
	Adeverința/contract/etc. 1
	n

	
	
	......
	n

	
	
	Adeverința/contract/etc. 1
	n

	h
	cazierul judiciar sau o declarație pe proprie răspundere că nu are antecedente penale care să-l facă incompatibil cu funcția pentru care candidează; cazierul judiciar se va prezenta obligatoriu de către candidatul desemnat câștigător într-un termen de 10 zile lucrătoare de la publicarea rezultatului final al procesului de recrutare și selecție;
	Declaratie/cazier
	n

	i


	certificatul de integritate comportamentală din care să reiasă că nu s-au comis infracţiuni prevăzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul naţional automatizat cu privire la persoanele care au comis infracţiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum şi pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea şi funcţionarea Sistemului Naţional de Date Genetice Judiciare, cu modificările ulterioare, pentru candidaţii înscrişi pentru posturi care presupun contactul direct cu copii, persoane în vârstă, persoane cu dizabilităţi sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupun examinarea fizică sau evaluarea psihologică a unei persoane;


	Certificat
	n

	j
	adeverința medicală care să ateste starea de sănătate corespunzătoare eliberată cu cel mult 6 luni anterior derulării procedurii de recrutare și selecție, de către medicul de familie al candidatului sau de către unitățile sanitare abilitate;
	Adeverință medicală
	n

	k
	declarație de disponibilitate privind timpul alocat pentru desfășurarea activității în cadrul proiectului
	Declarație - disponibilitate
	n

	l
	împuternicire pentru depunerea documentelor în numele candidatului și declarație pe proprie răspundere a împuternicitului – formular Anexa 5
	Numai
daca
este
cazul
Imputernicire - Declarație
	n

	m
	declarație pe proprie răspundere că nu a nu a fost lucrător al Securităţii sau colaborator al acesteia, în condiţiile prevăzute de legislaţia specifică.
	Declarație
colaborator
al
securitatii
	n

	n
	declarație privind acordul pentru prelucrarea datelor cu
caracter personal – Anexa 8
	Declarație - prelucrare DCP
	n


* O fila este definita ca fiecare dintre foile care alcătuiesc dosarul depus, având două
pagini

Anexa nr. 8
Declarație privind prelucrarea datelor cu caracter personal
Subsemnatul/Subsemnata,
......................................................,
având
CNP ........................................, prin prezenta îmi dau acordul cu privire la utilizarea și prelucrarea datelor personale (conform prevederilor Regulamentului privind protecția persoanelor fizice în ceea ce privește prelucrarea datelor cu caracter personal și privind libera circulație a acestor date) de către Institutul National de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice „NC PAULESCU” și instituțiile abilitate.

Data : ______________                                                                                    Semnatura : ___________ 

ΙNΤELEGERE�
VORBIRE�
SCRIERE�
�
Ascultare�
Citire�
Participare la


conversaţie�
Discurs oral�
�
�






Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi.





Specificaţi limba străină�
Specificaţi


nivelul�
Specificaţi


nivelul�
Specificaţi


nivelul�
Specificaţi


nivelul�
Specificaţi


nivelul�
�
�
Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi.�
�
�
Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat


�HYPERLINK "https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr" \h�Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine��
�






Publicaţii


Prezentări Proiecte Conferinţe Seminarii Distincţii Afilieri Referinţe Citări Cursuri


Certificări�
Ştergeţi câmpurile irelevante din coloana stângă.


Exemplu de publicaţie:


Cum să întocmeşti un CV de succes?, New Associated Publishers, London, 2002.


Exemplu de proiect:


Biblioteca publică din Devon. Arhitect principal responsabil cu design-ul, producaţia supervizarea construcţiei (2008-2012).�
�









